
Chakren tönen



Stärkung. Stabilität. Aura öffnen.



Hintergründe & gemeinsames Tönen



Wurzelchakra - Farbe Rot - Tönen: UH
Sakral-/Sexualchakra - Farbe Orange - Tönen: OO

Solarplexuscharka - Farbe Gelb- Tönen: AO
Herzchakra - Farbe Grün- Tönen: AA

Hals-/Kehlcharka - Farbe Blau- Tönen: AA / EE/ II/UU/ AEIU

Stirnchakra/ Drittes Auge - Farbe Indigo- Tönen: IH

Kronenchakra - Farbe Violett- Tönen: IH / II

Seelenherz - Farbe Deine Seelenfarbe- Tönen: Urklang 
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