
Impulse & Inspirationen

Geschichten & Anekdoten von mir 

Melodien

Meditationen

Alles Rund um Energiedynamiken

aktuelle Angebote

und vieles Mehr

Du wundervolle Seele,

ich freue mich, dass ich Dich hier

begrüßen darf.

Im Soul-Newsletter, werde ich mit Dir 

mit Dir teilen.

Heute schenke ich Dir eine kleine

Übung zum Funkeln, Deines

Herzdiamantens.

Liebevolle Lichtumarmung

Deine Liz

SeelenMomente

S c h ö n ,  d a s s
D u  h i e r  b i s t .



Übung Herzdiamant:
 

Schaue Dir Deinen Kristall - Deinen Diamanten an.

Male Dir einen Diamanten & mache 10 Brainstorming-Arme.
Die 10 fnde ich persönlich wunderschön, da sie aus der 1 & der 0
besteht.

Aus meiner Interpretation der Numerologie:
1 = wir sind alle Eins
0 = die Ganzheit und Vereinigung.

Brainstorme, was Dein Diamant des Herzens zum Strahlen bringt.
Was Du ausstrahlst.

Schaue Dir Deinen Kristall an.

Was hat Dich geformt?
Wie hast Du Dich geformt?
Was ist Dir Unerklärliches passiert?
Wie nimmst Du den Kristall war?

Nehme Deinen Diamanten wahr & umarme ihn.



Du  möchtest noch  mehr über Dich und Deinen
Diamanten erfahren?

 
Möchtest Dich besser kennenlernen?

 
Die Botschaften Deiner Seele in Deine Felder

einladen?
 

Deine Gaben & Talente aktivieren?
 

Lass uns gemeinsam, Deine Energie erforschen &
Dich erinnern.

 
Spürst Du Den Ruf?

 
Lass uns gemeinsam LEUCHTEN.

 
Buche Dir Dein energetisches SeelenCoaching.

 
Als Teil meiner Community, habe ich für Dein erstes
Seelen-Coaching eine kleine Überraschung für Dich.

 
 


